TEXT: RENATE HAIDEN

In die Zielgerade

des Lebens

Sie ist bekannt als Osterreichs schnellste Langstrecken-
lauferin. Den Weg von der Hobbysportlerin zur Mara-
thonsiegerin haben viele verfolgt. In Ihrer Ordination
spricht Dr. Dagmar Rabensteiner Uber das Leben nach
dem Spitzensport, inre Kindertraume und neue Visionen.

AE: Welchen Traumberuf hatten Sie in Ihrer
Kindheit?

Rabensteiner: Riickblickend fiir einen
Arzt einen doch sehr ungewdhnlichen,
denn ich wollte Einsiedlerin werden. Die
Erkldrung dafiir ist aber ganz einfach: Ich
bin in Tirol aufgewachsen, am Waldrand
und war sehr oft allein im Wald unterwegs.
Da habe ich festgestellt, dass ich mit mir al-
lein eigentlich sehr gut auskomme.

AE: Warum haben Sie sich spditer fiir ein
Medizinstudium entschieden?
Rabensteiner: Meine Grofeltern waren
sehr ambitionierte und engagierte Land-
arzte, und ich durfte schon in jungen Jah-
ren auf Visite mitfahren. Da habe ich erlebt,
was es heillt, Arzt aus Leidenschaft zu sein.
Mein GroBvater war rund um die Uhr fiir
seine Patienten da und immer mit vollem
Einsatz dabei. Dieses soziale Engagement
hat mich sehr beeindruckt und spater mei-
ne Entscheidung beeinflusst.

AE: Hat es jemals einen Punkt gegeben, an
dem Sie Ihre Berufswahl bereut haben?

Rabensteiner: Ich war nie ein invasiver
Mediziner, darum habe ich mir auch ein
sehr konservatives Fach ausgesucht, nim-
lich die Innere Medizin. Ich habe schon
wihrend der Ausbildung den Umgang mit
gesunden, mobilen und kooperativen
Menschen gesucht und mich sehr fiir den
Bereich Prédvention und Sportmedizin
interessiert. Heute habe ich mit meiner
Ordination diese Nische gefunden und
gleichzeitig mein Hobby zum Beruf ge-
macht. Was kann es Schoneres geben!

AE: Haben Sie in der Ausbildung etwas ver-
misst?

Rabensteiner: Also ich habe nichts ver-
misst, weil ich mir die Rahmenbedingun-
gen immer so geschaffen habe, dass ich
nicht zu kurz gekommen bin. Was in der
Ausbildung nach wie vor fehlt, sind klare
Strukturen. Wer nicht selbst die Initiative
ergreift, der wird schon beim Turnus fiir
weniger qualifizierte Arbeiten herangezo-
gen und lernt auch entsprechend wenig.
Dazu haben Mediziner im Gegensatz zum
restlichen Krankenhauspersonal eine
sehr schlechte Lobby:.

Dr. Dagmar Rabensteiner im Gespréch
Uber Ehrgeiz, Leistungsdruck, Vernunft
und Selbstzweifel

AE: Angenommen Sie hdtten die Chance,
Gesundheitsministerin zu werden, was
wiirden Sie sofort verdndern?

Rabensteiner: Das wire schon eine reiz-
volle Aufgabe. Politisch habe ich mich bis-
her noch nie orientiert. Ich habe mich aber
mittlerweile vom fleifigen, gewissenhaften
Angestellten zu einem guten Chef entwi-

ckelt, nehme gerne das Ruder in die Hand
und lenke die Geschicke nach meinen Vor-
stellungen. Aus dieser Perspektive wire
dieses Jobangebot sehr interessant. Mit
Macht hat das aber nichts zu tun, sondern
mit der Freude, Ideen zu verwirklichen und
Visionen zu haben. Ein gro8es Anliegen als
Gesundheitsministerin wére mir die For-
derung der Préavention. Gerade in Zeiten,
in denen Wohlstandserkrankungen wie
Ubergewicht oder Diabetes zunehmen,
bin ich ein Verfechter von Lebensstilande-
rungen als erste Vorsorgemafinahme.

AE: Was ist fiir Sie das Faszinierende am
Laufsport?

Rabensteiner: Gliicklicherweise ist Bewe-
gungssucht ungefédhrlich. Ich war ein ex-
trem unruhiges und unkonzentriertes Kind
und sollte in der Volksschule sogar zurtick-
gestuft werden. Meine Mutter hat dann
entschieden, dass ich den Schulweg von
sechs Kilometern laufen sollte und plotz-
lich habe ich mich zur Musterschiilerin ge-
mausert. Bei der Auswahl der Sportart war
ich daher auch nie besonders wéhlerisch:
Bergsteigen, Ski fahren, Langlaufen oder

Rad fahren standen immer am Programm.
Ich bin auch nicht auf das Laufen fixiert,
versuche aber meine Begeisterung dafiir
weiterzugeben. Laufen ist eine sehr einfa-
che, rhythmische, dynamische Bewe-
gungsform, die man {iberall leicht ausfiih-
ren kann. Viele Muskelgruppen werden
gleichzeitig beansprucht, aber trotzdem ist
Laufen nicht fiir jeden geeignet.

AE: Wie motivieren Sie Ihre Patienten zu
mehr Bewegung?

Rabensteiner: Dazu braucht es nicht viel.
Eine Patientin in der Diabetesambulanz
hat einmal gesagt: Wenn Sie vom Laufen
reden, Sie strahlen so, das muss einfach
schon sein. Ich motiviere hauptséchlich
tiber die emotionale Schiene und bin mit
meiner Uberzeugungskraft sehr authen-
tisch, weil ich selbst nichts lieber mache als
Sport.

AE: Sie haben vor einigen Jahren ein Buch
iiber Ihre Laufkarriere geschrieben. Wie ste-
hen Sie heute zu diesem Werk?

Rabensteiner: Das Buch ist in der Zeit
entstanden, in der ich noch Leistungs-

sport betrieben habe. Ich wollte mein
Wissen weitergeben und Menschen zum
Laufen animieren. Das gelingt mir aber,
wie schon gesagt, nur tiber die emotiona-
le Schiene, und so habe ich meine sehr
personlichen Erlebnisse hineinverpackt.
Ich habe wihrend des Trainings immer
wieder Notizen gemacht, die in diesem
Buch vom Sportjournalisten Andreas
Maier aufgearbeitet wurden. Als das Buch
dann vor mir lag, war ich mir nicht mehr
so sicher, ob ich diese vielen personlichen
Eindriicke auch so weitergeben wollte,
aber meine Familie hat mich hier sehr er-
mutigt, und das positive Feedback zeigt
heute, dass es der richtige Weg war.

AE: Wie ist es Ihnen gelungen, Kind und
Karriere unter einen Hut zu bringen?

Rabensteiner: Wenn ich heute zuriick
schaue, frage ich mich das auch oft. Das
Studium, der Job, Familie, Leistungssport
und dann die eigene Ordination — das wa-
ren doch eine Menge Herausforderungen.
Und doch ist es gelungen, weil mir alles,
was ich gemacht habe, so groRen Spal3 ge-
macht hat. Ich habe es nie als Belastung
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Mit wem wiirden Sie gerne einen
Tag verbringen?
Mit meiner verstorbenen Mutter.

Was haben Sie immer im
Kiihlschrank?

So banal es klingt, aber es sind Salat,
Obst und Gemise.

Gibt es ein Geschenk, liber das Sie
sich sicher nicht freuen wiirden?
Zwei Wochen in einem Wellness-Hotel
auf den Malediven. Und zwar ohne
Laufschuhe.

Was ist das groBte Kompliment, das
man lhnen machen kann?
Menschen, die sich von meinem
Enthusiasmus anstecken lassen und
mit mir fur eine Sache kdmpfen.

Wie lange kénnten Sie auf einer
einsamen Insel leben und sich selbst
versorgen?

Wenn die Insel groB genug ist, dass
ich dort laufen kann, wirde ich es sehr
lange aushalten. Dazu brauche ich
meinen Mann und ein Buch.
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empfunden. Meine Familie hat mit mir
trainiert, mein Mann war mein Coach,
und anstelle von Urlaub waren wir ge-
meinsam in Trainingslagern.

AE: Was sind Ihre ndchsten Ziele?
Rabensteiner: Ich bin nicht nur Ailter,
sondern auch ruhiger und besonnener
geworden. Heute will ich gar nicht mehr
so viel unter einen Hut bringen, sondern
mich auf eine Sache konzentrieren, und
das ist momentan meine Ordination, die
sich mit einer Dynamik entwickelt, die
ich nicht fiir moglich gehalten habe. Ich
habe den Leistungssport im Jahr 2003
aufgegeben, mein Sohn ist erwachsen
und hat sein Studium beendet und mit
meinem Mann habe ich jetzt viel mehr
Zeit zum Reisen.

Insgesamt bin ich deswegen nicht
minder erfolgreich, aber einfach mit
mehr Ruhe und Genuss. Ich habe junge
Mitarbeiter angestellt und delegiere ger-
ne Aufgaben. Mein Job ist es jetzt, Erfah-
rungen und Kontakte einzubringen und
das weiterzugeben, was ich in den letzten
Jahren gelernt habe.



